
Das gemeinsame ESF Plus-Projekt #WEGEweisend - 
ab gesichert & eingebunden ins Alter in den Bochu mer 
Seniorenbüros und der jüdischen Gemeinde und 
in Kooperation mit der Stadt Bochum beteiligt sich 
auch dieses Jahr wieder an der bundesweiten  
Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“.

Wir laden Sie herzlich ein, im Rahmen der Aktions- 
woche „Gemeinsam gegen Einsamkeit!“ an unseren 
zahlreichen Angeboten teilzunehmen.

Über die Woche verteilt finden diese, angebunden an 
die Seniorenbüros in Bochum, an vielen verschiedenen 
Standorten statt.  

Die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich. Sie  
treffen die Projektmitarbeiterinnen und erhalten  
Einblicke in die Themenschwerpunkte 
unseres Projektes.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Seniorenbüro Südwest

Frühstück unter freiem Himmel

9:30-11:30 Uhr, Treffpunkt: Pfarrer-Halbe-Platz in Weitmar-
Mark neben dem Wochenmarkt. Herzliche Einladung ge-
meinsam zu frühstücken. Wir bereiten eine große Tafel vor, 
kaufen Brötchen und kochen Kaffee. Bei schlechtem Wetter 
fällt die Veranstaltung aus. 

Seniorenbüro Südwest

Multikulinarisches Frühstück. 
Gemeinsam frühstücken.

9:00-11:00 Uhr. Wir kaufen Brötchen und kochen Kaffee. 
Thema: Fluchtgeschichten heute und früher. Treffpunkt: 
Seniorenbüro Südwest


